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MANISA GCOLYAK VE ORGANIK BESLENME DERNEGI,
Yuruticu
e Projenin yurutilmesi ve igbirligi koordinasyonu
e Glutensiz mutfagin  kurulmasi ve isletim  modelinin
olusturulmasi
e Faydalanicilarinin belirlenmesi
Egitim, bilgilendirme ve farkindalik etkinliklerinin organize
edilmesi
e ¢ ve dis paydaslar ile iletisim ve igbirliginin saglanmasi

Projedeki Roliiniiz:
(Gorev ve
sorumluluklariniz

hakkinda bilgi verin ) | g A&) IKTA KALITE DERNEGI

e Projenin hazirlanmasi ve kurgulanmasi

o Farkindalik yaratma ¢alismalarina destek verilmesi
o Proje faaliyetlerine katihm ve duyurulmasi

[ )

COLYAK FEDERASYONU istirakgi Kurum
o Farkindalik yaratma ¢alismalarina destek verilmesi
o Proje faaliyetlerine katihm ve duyurulmasi

Projenin adi: “SAGLIKLI, EGLENCELI VE OZGUR MUTFAKLAR PROJESI”
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PROJENIN KISA TANIMI:

(Projenin bagindan sonuna kadar neler yaptiginizi anlatiniz)

13 Mart 2016 yihnda kurulan Manisa Coélyak Ve Organik Beslenme Dernedi'nin kurulus
gerekgelerinden en 6nemlisi, dernek Uyelerinin icerisinde kendileri veya aile fertleri
COLYAK’ll olan bireylerin bulunmasidir. Bu nedenle sorunlara yénelik birinci elden edinilen
sorun ve ihtiya¢ analizi ile gercekgi, guc¢li ve ¢b6zim odakli bir anlayisi benimseyerek hem
kendi hem de diger Colyak hastalarinin yasam kalitelerini iyilestirmek, kendilerine etki eden
sistemlerde bir farkindalik yaratmak, en temel haklarina ulasmak konusunda mucadele

etmek ve yeni tani almis olan hastalara rehberlik etmek amaciyla faaliyetlerine baslamistir.

Cesitli hibe programlarindan elde edilen hibeler ve ¢ok nadir olan gonulli bagis destedgi,
dernek c¢alismalarinin surdirilmesinde etkili olan tek finansal kaynaktir. Yapilan mutfak
atolyeleri s6z konusu olan bu hibeler ve blylk gida firmalarindan gelen glutensiz gida

yardimlari aracihigiyla gergeklesmektedir.

Derneg@imiz tarafindan gerceklestirilen egitimlerde glutensiz mutfak konusunda egitim alan
Uyelerimizin, diger 200 COLYAK’ll aile bireylerine bildiklerini aktarabilmeleri igin “saglikl,

eglenceli ve ézgur bir glutensiz uygulama mutfagi planlandi ve kuruldu.
Bu uygulama mutfagi ile:

e 10 ile 15 kiginin birebir uygulamali sekilde glutensiz beslenme igin Uriin (ekmek, unlu
mamuller, pizza, hamburger ekmegi, lahmacun vb. gibi ) yapma kapasiteleri artirild1,

e COLYAK'lI bireylere digarida yiyemedikleri Grlinleri yapmalari 6gretilerek kendi
sorunlari ile bas edebilmek konusunda dzgtiven kazandirildi,

e Daha deneyimli olan kigsi ve ailelerin deneyimlerini diger Colyakli bireyler ile
paylasmalari icin uygun ortam yaratildi,

e Uygulama mutfagimizda dene-yap bigimindeki ortak c¢alisma ve 6grenme tarzi
sayesinde, COLYAK'lI bireyler arasinda igbirligi, paylasim ve en onemlisi

sosyallesme saglandi.

Uyelerimizin belirledigi haftada bir giin/gecede dernek merkezimizdeki uygulama
mutfagimizda bir Griin yapimi égretildi. Uriin yapiminda kullanilacak glutensiz Griinler (un,
pastalik malzeme, vb. ) bulunmasi zor olduklarindan proje sayesinde dernegimiz tarafindan

temin edildi.
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1 aylk galisma takvimi olusturularak duyuru yapildi. Gelen basvurularda 6ncelik sirasi
dikkate alinarak, daha fazla COLYAK'lI bireye ulasmak hedeflenerek katilimcilarin isimleri
belirlendi. Uyelerimiz hangi trlin yapimindaki atélye calismasina katilmak isteyeceklerini

belirttiler. Buna goére grup listeleri hazirlandi.

Hafta : Glutensiz simit yapimi
Hafta : Glutensiz ekmek yapimi

Hafta : Glutensiz kek yapimi

P w0 bR

Hafta : Glutensiz borek yapimi

Hedefimiz bu uygulama mutfaginin tum Turkiye’'deki Colyak Derneklerinin uygulayabilmesi

icin drnek bir calisma olmasi ve ¢dlyaklilarin zor olan hayatlarini kolaylastirmakiti.

Bu proje sayesinde, bir STK olarak yasadigimiz en blyuk problemlerinden biri olan Gyenin
veya gonullunun aidiyet duygusunu tagimasini ve orgutlne sahip ¢ikmasini da bu uygulama

mutfagi ile asarak buyuk 6l¢iide sosyallesme saglamis olduk.

Proje kapsaminda SAGLIKTA KALITE DERNEGI ile yapilan isbirligi ile de katiimcilara ve
uyelerimize Glutensiz Beslenme ile ilgili bilgilendirme yapildi. Bu bilgilendirmeler WEB TV
canli yayindan ve Youtube kanali Uzerinden Tirkiye'deki tim COLYAKLI BIREYLERE
ulagmasi icin ilgili dernek ve federasyon agi sayesinde duyuruldu.

1.1 Projenin Amaci:

o Proje faaliyetleri sonucunda ¢olyakll veya
¢olyak annesi/babasi olan kisilerin evlerinde
kendileri veya c¢ocuklari igin yapmak zorunda
olduklari  glutensiz  Grlnleri  yapabilecek
kabiliyete ulasmalari hedeflendi.

o Egitimlere katilan kisilerin mutfak becerilerinin
ve dzguvenlerinin arttirimasi amaclandi.

e Glutensiz mutfak ve tarifler konusunda egitim
verebilecek 10 egitmeni egitebilmek
amagclandi.

o Yasadiklari sikintilar nedeniyle bir dl¢ide

sosyal yalitim icinde olan bireylerin

sosyallesmeleri amaclandi.
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1.2 Projenin Saqgladiqi Fayda:

e Proje faaliyetleri sonucunda COLYAK'lI veya Colyak annesi/esi kigilerin evlerinde
kendileri veya ¢ocuklari icin yapmak zorunda olduklari glutensiz Urlnleri yapabilecek
kabiliyete ulasmalari temin edildi. Bu anlamda projenin baslica kazanimi, annelerin
ve babalarin duyacagi bu mutlugu gérmek ve g¢ocuklarin onlara simsiki sarilarak
tesekklr etmelerine taniklik etmekti. COLYAK'lI bir gocugun digarida asla
yiyemedigi, simiti pogacay! rahatlikla yapabilen bir anne/baba profiline dogru degisim
yaratmay! hedefledik ve basardik. Hem c¢ocugun, hem de annenin ve babanin

go6zlerindeki mutluluk isiltis1 baslica motivasyonumuzdu.

o Egitimlere katilan Kkigilerin mutfak becerilerinin ve 6zglvenlerinin arttirilmasini
amagclamistik. Proje sonunda glutensiz beslenme ve glutensiz Urlnleri yapma
yeterlilik algisi konusunda katilimcilara bir anket uygulandi. Egitim Oncesinde ve
sonrasinda yapilan anketler dlgllerek, proje sayesinde yaratilan etki élgtlerek mutfak
becerilerinin ve kendilerine olan guvenin arttigi goérulda.

e Glutensiz mutfak ve tarifler konusunda egitim verebilecek egitmenleri egitebilmek
amaglandi. Yapilan atdlye calismalarinda basarili bir sekilde 6grenen 10 kisi tespit
edildi. Bu egitimin yayginlastirimasi icin birer egitimci olarak, mutfakta egitim
vermeleri saglandi.

e Yasadiklan sikintilar nedeniyle bir Olcide sosyal yaltim iginde olan bireylerin
sosyallesmeleri amagclandi. Egitim alan COLYAK'lI bireylerin en glzel

kazanimlarindan birisi de sosyallesmeleri oldu. Elazig depreminden etkilenen
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COLYAK'II ailelere Saglikh, Eglenceli ve Ozgiir mutfagimizda glitensiz triinler yapip

gOndererek deprem yaralarinin sarilimasina katkida bulunduk.

1.3 Projenin Gerekcesi

Neden bu projeye karar verdiginizi belirtiniz. Projenin ¢c6zmeyi hedefledigi sorun nedir?

e COLYAK: Bugday, arpa, cavdar ve yulafin igerisinde bulunan gluten adli proteinin
ince bagirsaklardaki alerjisi olarak tanimlanmaktadir. Colyak hastaligi, dinyadaki
gorulme sikh@i olarak kabul edilen oran 100 de 1 ile genetik hastaliklarda 6n sirada
gelmektedir. Turkiye’de ¢olyak tanisi almig kisi sayisi 2018 verilerine gbére 84 bindir.
Bu da yaklasik 770 bin kisinin ¢élyak hastasi oldugundan bile haberi olmadigini ve
kalitesiz bir yagam surmek zorunda kaldigini géstermektedir.

e Colyak tanisi alanlarin ise hayatlarinda blyuk bir degisim olmasi gerekmektedir. Zira
¢olyak hastaliginin tek tedavi sekli dmiir boyu GLUTENSIZ beslenmektir. Glutensiz
drtnler ise hem oldukga pahalidir hem de bunlara ulasmak maalesef Turkiye'de
zordur. Ornegin, atistirmalik gliitensiz ithal bir paket cubuk kraker sadece gross
marketlerde satiimaktadir ve fiyati ise normal bir krakere nazaran 15 kat daha
fazladir.

o Colyakh birisinin disarida yemek yeme sansi yoktur. Clnkl glutensiz yemek yapan
cafe, restoran, firin gibi yerler hemen hi¢ bulunmamaktadir. Aslinda tim yemekler
glutenli degildir. Fakat ayni mutfakta Uretiimelerinden kaynakh capraz bulasmadan
dolayi ¢olyaklinin tiketemeyecegi bir hale gelmektedir.

e Ozel bir mutfak egitimi alinmadi§: takdirde, evde glutensiz mamuller tretmek kolay
degildir. Zira gluten maddesi, hamurun bir nevi ¢cimentosu gibi islev gérmektedir.
Dolayisiyla 6zel un harmanlari ve pisirme tarifleri olmadiginda evde glutensiz unlu
mamullerin yapimi ¢ok zor olmaktadir. Célyak teshisi almis kisi evde glutensiz
mamuller yapmayi basaramadiginda, bu durum duygusal bir yikima kadar gidebilen
bir stirece dénusebilmektedir.

o Glutensiz beslenmek zorunda olmasi kisiyi eve kapatmakta, disarisiyla olan
baglantisini kesmektedir. Colyakli bireyler, 6zellikle ¢cocuk ve genglerimiz glutensiz
beslenmek zorunda olduklari icin arkadas cevreleri ile sosyallesme ortamlarina
katilamamakta ve kendilerini diglanmig hissettiklerinden dolayi sosyal bir kapatilma
yagamaktadirlar. Ornegin; dogum giin, okul kantininde tost yemek, okul digi
arkadaslar ile pastanede tatl yemek, kafede hamburger yemek gibi aslinda ¢ok
olagan ve guncel olan birliktelikler onlar igcin maalesef imkansizdir.
izah etmeye calistigimiz bu sorunlar karsisinda dernek olarak ozellikle ¢olyakli
bireylerin;

e Sosyallesmelerini,
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e Glutensiz beslenmelerini kendilerinin yapabilecekleri yetiye sahip olmalarini,

e Ozellikle geng ve gocuklarimizin mutfagi sevmelerini,

o Kendi sorunlarini ¢gbzebilmeleri igin gerekli 6zglivene ulagsmalarini,

e Glutensiz beslenen kisiler ile bir araya gelerek tek basina olmadiklarini gérmelerini,

saglamak icin dernegimizin merkezini bir uygulama mutfagi haline getirmeyi ve

bunun i¢in de s6z konusu projeyi hayata gecirmeyi planladik.

1.4 Projenin Hedef Kitlesi:

Bu projeden kimler yararlandi.(Ornegin 5-10 yas grubu cocuklar, sokak hayvanlari, yaslilar gibi)

Projemiz ile Manisa ilinde yasayan 300 c¢dlyakh aile glutensiz mutfak egitimlerinden
faydalandi. Proje calismalari ile 70 Colyakli ¢ocugumuzun (2-18 yas ) mutlu olmasi
saglandi. 200 c¢olyakli anne/babanin glitensiz mutfak becerileri artirildi. Elazig
depreminde glutensiz Urlin bulma sansi olmayan 500 colyakl aileye glutensiz Grin
yapilarak gonderilmesi ile projemizin etkileri Manisa il sinirlari digina ¢ikmis oldu.

Projenin ¢iktisi olan, glutensiz Urin pisirme tarifleri, un regeteleri gibi degerli bilgiler
internet sitemiz ve sosyal medya Uzerinden paylasildi, yurt sathinda her ¢élyaklinin

erisebilecegdi degerli bir bilgi kaynagi olarak kullanima sunuldu.

1.5 Projenin siiresi:
Projenin suresi 1 yildir. 13 Haziran 2019- 13 Haziran 2020
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1.6 Projenin Uygulanacadi Yer: (Sehir, ilce, kasaba, koy vb.)

Proje, Manisa ilinin Sehzadeler, Yunusemre, Salihli ilgelerinde etkinlikler

gerceklestirildi.

1.7 Projede isbirligi Yapilmasi Ongoriilen Kuruluslar:

(Kurum/Birim Ismi, Proje konusunda goériisiilen ya da destek alinan yetkili ve

Sagkal Dernegi- Zeliha SILLELI UNAL - zelihasilleli@gmail.com

Dr. Oetker firmasi-Arzu BILICi — Gruplar sorumlusu - Arzu.Bilici@droetker.com.tr
Milli Egitim Mudurlaga -Ali Riza KAAN - Salihli Ticaret ve Sanayi Odasi Talat
Zurnacl Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi mudura-5055266299

Yunusemre Belediyesi- Belediye Bs. yrd Fuat BALCI- 5303645387

Tarim ve Orman il Mudiirligi- Metin Oztiirk il Miidiirii-5324422119

1.8 Projenin duyurum ve vayqginlastirma yontemleriniz nedir? vb.)

Dernegimiz, TURKIYE COLYAK FEDERASYONU’nun de kurucu dernegidir ve
baskanhgini yapmistir. 2018 yilinda kurulan ve Turkiye'de tek olan Federasyonun
genel merkezi Manisa ilinde olup istanbul, Sanhurfa, Kayseri, Trabzon, Van,
Balikesir ve Adiyaman Codlyak Dernekleri ile birlikte hareket edilmektedir. Proje
sayesinde elde edilen tim deneyim ve kazanim Tirkiye COLYAK Federasyonu ile
de paylagildi ve binlerce COLYAK'linin hayatinda degisim baslatild.

Proje kapsaminda; yapilacak tim atélye calismalari ve faaliyetler fotograflanip,
videoya alinarak basta Youtube olmak Uzere sosyal medyada yayinlayarak
Turkiye’'deki diger c¢olyaklilarin faydalanmasi saglandi. Yaptigimiz calismalarin
TRT HABER ve ulusal ve yerel basin kuruluslarinda yayinlanmasi saglandi.
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1.9 Projenin sosyal medya ve basinda yer alis bilgilerini ekleyebilirsiniz.

Colyaklilar farkindahg: artinyor

MMWﬂowm firsatim: buldugu Dectekie Degistir etkin-  normal bir inzan gibi yagayabiecekleri
nmwwnm CdylkverwianlgmmDumﬁ ) Pm)mmnmmdl

mutfaklar’ projesini tamtarak,
wxsmmuexmm projezini tanitarak destekcilerle bulugtu.  mutfak becerizini

= AYeni ASir YAZARAR GONDEM SPOR  SARMAFK ENONOMI POLITA (ZMIR  YASAM  GALERI

ilk kez lokma yediler

Sokakta lokmanin kokusunu duyunca yokinu degigtiren colyak hastalan hayatlaanda ilk kez glutensiz
Tokmanin tading bakt) Budday, arpa, cavdar gibi Urunkerde bulunan gluten proteinine karg alerjiss olan

solyaklilar Golyak ve Organik 3 etkindi ile ilk kez ghutensiz lokma yeds, Golyak
ve Organix Bestenme Demedinin olugturdugu mutfakla, birgok iden gelen olyak hastalan uzmantar
egliginde ghutensiz lokma yapimini Srend

NERMIN UGTU
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MANISA ICIN BAGI$ TOPLADI

MANos DU Lu' N
LYAKLILARA DESTEK

Manisa il Tarm ve Orman
Muaduarlagu'nce Colyak hastaligina
yonelik farkindalik olusturmak
amaciyla kurum personeline ve
tuketicilere 6gle yemeginde glutensiz
menu hazirlandi.
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EMINE YILMAZ

SAGLIKL

iletigim:
mostnaturd 0
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i - 7 1

E : Saglikl, Eglenceli ve Oz2g0r Mutfakiar M

AKILVE JEKA
OYUNLARL ATOH[SLOG

0
Manisa Célyak ve Organik Beslenme Dernegi ~ ()

\

1
Cumartesi gonleri 12:00 /13:00 4

0850 885 2645

A www.colyakmanisa.org.tr /
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C { @& instagram.com/p/CByGmEpHYDX/ o Q % @ @

i1 Uygulemalar ] Facebook'ta Bubble.. [ BallMania @ En Guncel, En Iyisin,

G Google @ Sinemada lgik ve Te. Aydinlatma hakkind.

‘]yutagnam Q Ara Giris Yap [LOGE]

colyakorganik « Takip Et
Colyak ve Organik Beslenme Dernegi

A’dan Z’'ye #Colyak

colyakorganik @aturk_tv Bizce Pozitif
programinda A’ dan Z' ye #COLYAK |
Op. Dr. Ciineyt TUGRUL beyefendi ve
Yénetim Kurulu Baskanimiz Halim
Sivecan beyefendi konusacaklar. Sizleri
de bekliyoruz

Atlrk TV Web ( www.aturk.tv) ve
Facebook sayfasindan canli yayini takip
edebilirsiniz |... #atlrk #celiac

‘ = #glutenfree #celiacdisease

: i ___.ﬂG . ' #glutenfreelife #singluten #nogluten

D/ LA\ o 4 s oy e

‘Q‘ i Colyak ve Organik Beslenme Dernegi 218 gorintlient

o L a Anlaababidee o e 23 HAZIRAN :
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1.10 Projenin surdirilebilirligi nasil olacaktir?

Projemiz sayesinde kurulmus olan Saglikli, Eglenceli ve Ozgir mutfagimiz,
dernegimizin genel merkezinde oldugundan her ¢oOlyakh bireyin kullanima agiktir.
Tum c¢oOlyaklilarin uygulama yapabilecegi bir ortam sayesinde sosyal bir ortam
saglanmistir. Ayrica Dernek olarak uygulama mutfagimizda Colyak farkindaliginin
gunden gune artmasi ile yerel ve merkezi karar vericilere ulagsmayi amaclamaktayiz.

Hem Colyaklilara hem de Colyak rahatsizligi olmayan kisilere hizmet verebilecek

o

— -
At

glutensiz bir kafeteryanin girisimini baslattik.
Ulkemizdeki diger Colyak dernekleriyle -

projemiz sayesinde daha gugclu bir isbirligi

N

zemini yakaladik.

Sosyal medya ve internet ortamlarini daha
etkili kullanabiliyoruz.

Egitim alan Kkisileri, birer egitimciye
donusturdik ve bu kisilerin sayisi glinden
gune c¢ogalmaktadir. Biz bir bereket hareketi baslattik, bu bereket glinden gune
artmaktadir.

Cocuklarimizin ve genglerimizin, glutensiz ancak mutlu bir hayatlari olabilecegine
olan inanclarini tazeledik. Annelerin ve babalarin 6zguvenlerini yerine getirdik. Bu
mutluluk zincirinin gunden gune guglendigini ve genigledigini gozlemledik.

Turkiye Organik Agi (TORA), organik Urdnler ve girdilerinin Gretiminden tiketimine
tim asamalarda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslarin arasinda dayanisma ve
isbirligini saglamak amaciyla 20 Temmuz 2020’de hayata gegirildi. Aralarinda
Manisa CoOlyak ve Organik Beslenme Dernegi, Ekolojik Tarrm Organizasyonu
Dernegi (ETO) ve BUGDAY Dernegi'nin de bulundugu Tirkiye'nin énde gelen Sivil
Toplum Kuruluglar tarafindan kurulan TORA, yerel ve ulusal dizeyde yapilacak
faaliyet ile Uretici ve tlketici dostu surduartlebilir organik tarima yonelik farkindahgi
artirmak icin galisacak. Proje kapsamindaki degerli birikimlerimizi bu platformda da

paylagiyoruz.
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ILETiSIM:

Tunca Mah. izmir Cad. No:101/A
Sehzadeler / MANISA
+90 850 885 2645
+90 236 230 0014
+90 507 900 0045
info@colyakmanisa.org.tr
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