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1. ÖNSÖZ  

Sağlığın ön planda olduğu her süreçte kalite normlarının oluşturulması, geliştirilmesi ve 

kurallara uygun bir şekilde uygulanması amacıyla 9 Eylül 2005 tarihinde yola çıktık. 

 

Özellikle bireylerin sağlıklı yaşaması ve kanser farkındalığının arttırılması konularında 

yoğunlaştık. Kadınların sosyal yaşamdan ve çalışma hayatından kopmalarına sebep olan 

meme kanseri konusunda önemli farkındalık kampanyaları yürüttük.  

 

“Yaşamda sağlık için sivil toplumda yenilikçi rol model olmak” vizyonu ve 

“Bireylerin sağlıklı yaşamalarına katkı vererek  toplum sağlığını korumak” misyonu ile 

toplumun  özellikle sağlık alanında  ihtiyaç duyduğu  yeni projeleri  sürekli olarak 

geliştiriyoruz.  

 

AB ve T.C. tarafından Katılım Öncesi Yardım Aracı (IPAII) 2014 programı içerisinde YEREL 

STK’LAR HİBE PROGRAMI kapsamında yürüttüğümüz “GÜÇLÜ STK SAĞKAL İLE SAĞLIKTA 

KALİTELİ İLETİŞİM” projesinde 9 iştirakçi kuruluş ile Türkiye’den seçilen 38 sivil toplum 

kuruluşu arasında yer aldık. Bu proje sayesinde sivil toplumda örnek bir kurumsallaşma 

dönüşüm projesini hayata geçirdik.  

Başta üye, gönüllülerimiz, bağışçı ve sponsorlarımız olmak üzere her geçen gün büyüyor,  

toplum sağlığını korumak ve yeni Umut Evleri açmak için çalışmaya devam ediyoruz.  

Birlikte nice güzel çalışmalara imza atmak dileği ile 2019-2020 yılı Faaliyet Raporu’nu Yüce 

Divan’ın ve Genel Kurul’un bilgisine sunarız. 

Saygılarımızla, 

 

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul 
Sağlıkta Kalite Derneği 
Dönem Yönetim Kurulu Başkanı 
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2. YÖNETİM KURULU   

 

3. DENETİM KURULU         ONUR ÜYEMİZ  

 

 

 

 

 

 

 

4. YÖNETİM KURULU ÇALIŞMA GRUPLARI  
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5. 2019-2020 FAALİYET RAPORU  

5.1 YÜRÜTÜLEN PROJELER;  

5.1.1 “GÜÇLÜ STK SAĞKAL İLE SAĞLIKTA KALİTELİ İLETİŞİM PROJESİ” 

AB ve T.C. tarafından Katılım Öncesi Yardım Aracı (IPAII) 2014 programı içerisinde YEREL 

STK’LAR HİBE PROGRAMI kapsamında yürüttüğümüz “GÜÇLÜ STK SAĞKAL İLE SAĞLIKTA 

KALİTELİ İLETİŞİM” projesinde 9 iştirakçi kuruluş ile Türkiye’den seçilen 38 sivil toplum 

kuruluşu arasında yer aldık. Bu proje sayesinde sivil toplumda örnek bir kurumsallaşma 

dönüşüm projesini hayata geçirdik. Proje kapsamında “SAĞKAL’ın kamuoyu yaratma gücü 

yüksek bir STK olması” nı hedefledik. SağKal’ın idari, iletişim ve savunuculuk kapasitesi 

arttırmayı amaçladık.  

 31 Ocak 2019   Proje Açılış ve Basın Toplantısı  

 1 Mart 2019   Stratejik Plan Toplantısı (Kazım Saver moderatörlüğünde)   

 18 Mayıs 2019   Kurumsallaşma Eğitimi 

 14 Eylül 2019   Sağlıkta Kaliteli İletişim Çalıştayı  

 24 Eylül 2019   Sağlıkta Kaliteli İletişim  İhtiyaç  Anketi  

 12-14 Ekim 2019   Sağlıkta Kaliteli İletişim Eğiticinin Eğitimi  

 19 Ekim 2019   SağKal Gönüllü Dayanışma Günü 

 24-25 Kasım 2019   Lobi ve Savunuculukta Sosyal Medya Yönetimi Eğitimi  

 30 Kasım 2019  Umut Atölyesi Evleri Kurumsallaşma Modeli Çalıştayı  

 27 Kasım-10 Aralık 2019 Sağlıkta Kaliteli iletişim Bilgilendirme Toplantıları;  

 27 Kasım 2019  Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi  

 4 Aralık 2019  Balçova Umut Atölyesi Evi 

 4 Aralık 2019  Ege Üniversitesi Tazelenme Üniversitesi  

 3 Aralık 2019   Medikal Park Hastanesi  

 7 Aralık 2019  Kuşadası Belediyesi İbramaki Sanat Galerisi  

 7 Aralık 2019  Bolluk Bereket Festivali TCDDG Sanat Galerisi  

 7 Aralık 2019  9 Eylül Rotary Kulübü  

 10 Aralık 2019  İzmir Ekonomi Üniversitesi Hemşirelik ve Tıp Fakültesi  

 10 Aralık 2019   Tınaztepe Galen Hastanesi  

 19 - 21 Aralık 2019   AB Yerek STK’lar Hibe Programı Kapanış Etkinliği  
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5.1.2 “SAĞLIKLI ÖZGÜR VE EĞLENCELİ MUTFAKLAR PROJESİ” 

Türkiye Üçüncü Sektör Vakfı'nın (TÜSEV) teknik desteği ve İzmir Tülay Aktaş Gönüllü 

Kuruluşlar Güçbirliği Platformu’nun işbirliğiyle yürütülen Destekle Değiştir İzmir 2019 

etkinliği kapsamında Manisa Çölyak ve Organik Beslenme Derneği ve Türkiye Çölyak 

Federasyonu işbirliği ile hazırlanan “Sağlıklı Özgür Ve Eğlenceli Mutfaklar Projesi” İzmir’de 

seçilen 3 proje arasında yer aldı.  

14 Haziran 2019 tarihinde Meltem Cumbul’un sunumu ile gerçekleşen yardım toplama 

gecesinde projede talep edilen bütçe bağışçılar tarafından karşılandı. Proje sayesinde 

Manisa’da ÇÖLYAK’lı bireylere ve ailelerine yönelik glütensiz bir eğitim ve deneyim paylaşım 

mutfağı oluşturuldu.  

 

5.2 KAMPANYALAR  

2018 yılında kanserden hayatını kaybeden Özge Kanbay adına, 17 Haziran -20 Temmuz 2019  

tarihleri arasında düzenlenen Hakemler ve Gözlemciler Arası Futbol Turnuvası Kapsamında 

kanser farkındalığı yaratmak üzere 35 Vefa Spor takımı desteklendi. Bu kampanya sayesinde 

Derneğin spor organizasyonları alanında da görünürlüğü  hem de SMS kampanyasının 

yayılması sağlandı.  
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5.3 ETKİNLİKLER  

TARİH AÇIKLAMA 

4 Ocak 
2019 

Bornova 9 Eylül İlköğretim Okulu'nda “Çamurdan Hayata Doğru Etkinliği” 

8-10 Mart 
2019 

8 Mart Dünya Emekçi Kadınlar Günü etkinlikleri kapsamında “Umut İçin Emek 
Veren Kadınlar” temasıyla stand açıldı. 

19-22 Nisan 
2019 

Didim'de düzenlenen 3. Didim vegfest etkinliğinde stant açıldı. 

10-18 
Mayıs 2019 

Didim’de düzenlenen Engelliler Haftası Etkinliği’nde stand açılarak SağKalın 
tanıtımı gerçekleştirildi. 

13 Haziran 
2019 

Didim Ticaret Odası, Kulalılar Limited şirketi desteğinde “Hücrelerime Sahip 
Olabilirsin Ama Ruhuma Asla” oyunu Didim Halk Tiyatrosu kurucusu Emrah 
Çamdereli tarafından oynanarak gösterinin geliri Umut Atölyesi evlerine 
bağışlandı. 

23 Ekim 
2019 

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul tarafından “Hayata Dokunan Ellerden Heykeller” temasıyla 
düzenlenen sanat sergisinin geliri SağKal Umut Atölyesi evlerine bağışlandı. 

7 Aralık 
2019 

Gündoğdu Meydanı'nda Dünya Gönüllüler Günü kapsamında düzenlenen İzmir'de 
İyilik Var etkinliğinden paydaş olarak yer alındı. 

26 ve 27 
Kasım 2019 

Mavibahçe alışveriş merkezinde düzenlenen sivil toplum kuruluşları buluşması 
etkinliğinde stant açıldı. 

19-21 
Aralık 2019 

Fransız Kültür Merkezi bahçesinde gerçekleşen yılbaşı etkinliğinde stant açıldı. 

29 Aralık 
2019 

Sağkal “2019'a Hoşçakal 2020'ye Merhaba” yılbaşı kutlama etkinliği 
gerçekleştirildi. Döveç Construction sponsorluğunda İzmir Ontur otelde 
düzenlenen gecede gerçekleştirilen hediye çekilişinden elde edilen gelir Umut 
Atölyesi evlerine bağışlandı. 

8-10 Mart 
2019 

Dünya Kadınlar Günü ve vesilesiyle düzenlenen Kadın Emeği Fuarı kapsamında 
katılımcı olarak yer alındı . 

29 Aralık 
2020 

Özlem Değirmencioğlu moderatörlüğünde Gönüllü Sohbet Toplantıları 2021’i 
gönülden karşılayalım temasıyla başlatıldı.  

14 Ekim 
2020 

Ankara Golf Kulübü 6.Meme Kanseri Farkındalık Turnuvasında  stant açıldı.   
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5.4 SEMİNERLER- EĞİTİMLER  

TARİH AÇIKLAMA 

10 Ocak 
2019 

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul sunumuyla “Vücut Yağlarının Sağlık Üzerine Etkisi” semineri 

15 Ocak 
2019 

Doç.Dr.Levent Tuğrul'un sunumuyla “Biyolojik Sağlık Konsepti Çıkar Kurtul 
Terapisi” semineri 

29 Ocak 
2019 

Dr.Deniz Aracı’nın sunumuyla “Biyolojik Konsepti Kişisel Egzersizler” semineri 

12 Şubat 
2019 

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul'un sunumuyla “Mikroplar Düşmanımız Mıdır” semineri 

11 Şubat 
2019 

Doç.Dr.Levent Tuğrul’un sunumuyla “Hipokrattan Günümüze Besin Ve İlaç” 
semineri 

18 Şubat 
2019 

Balıkesir Devlet Hastanesi Eğitim Lokali'nde Doç.Dr.Levent Tuğrul ve Op.Dr.Cüneyt 
Tuğrul sunumlarıyla “Hipokrattan Günümüze Besin Ve İlaç” Ve “Kansere Karşı 
Beden -Zihin Bütünlüğü Ve Beslenme” konulu seminerler 

26 Şubat 
2019 

Dr.Deniz Aracı sunumuyla “Bireysel Beslenme Senfonisinde Nefes Akortları” 
semineri 

5 Mart 
2019 

Doç.Dr.Bülent Tuğrul sunumuyla “Kök Hücre" semineri 

12 Mart 
2019 

Op.Dr.  Cüneyt Tuğrul sunumuyla vücutta dengeyi ulaşmak için semineri 
gerçekleştirildi . 
 

 
12 Mart 

2019 

Vücutta dengeye ulaşmak için sevinirim Op.Dr.Cüneyt Tuğrul sunumu ile 
gerçekleştirildi. 
 

19 Mart 
2019 

Doç.Dr.Levent Tuğrul sunumuyla Biyolojik Tıp Konsepti açısından tarihten 
günümüze kozmetik ve ilaç semineri gerçekleştirildi. 
 

28 Mart 
2019 

Balıkesir Şehir Hastanesi'nde Doç.Dr.Levent Tuğrul sunumu ile Biyolojik Tıp 
Konsepti sağlıklı kalmak için beslenme yaklaşımları semineri gerçekleştirildi., 
 

2 Nisan 
2019 

Doç.Dr.Bülent Tuğrul tarafından kök hücre semineri gerçekleştirildi. 

9 Nisan 
2019 

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul tarafından vücutta mikrop dengesi ve hastalıklar semineri 
verildi. 

16 Nisan 
2019 

Biyolojik Tıp Konsepti açısından ilaç ve zehir konulu seminer Doç.Dr.Levent 
Tuğrul'un sunum ile gerçekleştirildi 

30 Nisan 
2019 

Dr.Deniz aracı tarafından Mineraller : Bireysel Beslenme Senfonisi'nde Kişisel 
Akortlar semineri 

10 Ocak 
2020 

Ege Palas Otel’de Alsancak Soroptimist Kulübü Derneği üyelerine “Ruh ve Beden 
Sağlığı” semineri 
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5.5  TEMSİL 

TARİH AÇIKLAMA 

12 Mart 
2019 

İzmir Ekonomi Üniversitesi tarafından organize edilen “Kadın ve Sosyal Girişimcilik 
Paneli” Op.Dr.Cüneyt Tuğrul başkanlığında gerçekleştirildi 

8 Temmuz 
2019 

ESİAD İzmir AB Bilgi Merkezi nin düzenlediği İzmir'de Sivil Toplum Kuruluşları 
Proje Pazarı isimli etkinlikte stant açarak katılımcı olarak yer alındı.  

28 Eylül 
2019 

Avrupa Birliği İzleme Ağı Projesi kapsamında, Türkiye Avrupa Vakfı, Yaşama Dair 
Vakfı İktisadi Kalkınma Vakfı'nın ortaklığında düzenlenen ve ulusal STK ağı 
oluşturmak için paylaş toplantısına katılım sağlandı.  

27 Kasım 
2019 

Yaşar Üniversitesi Konferans Salonu'nda düzenlenen İzmir'de İyilik Var 2019 
Buluşması Hazırlık Toplantısında yer alındı. 

4 Mart 
2020 

Turgutlu Ticaret ve Sanayi Odası ev sahipliğinde Op.Dr.Cüneyt Tuğrul sunumuyla 
Kadın İsterse Yaşar, Zeliha Silleli Ünal sunumuyla da Sağlıkta Kalite Derneği ve 
Projeleri sunumu gerçekleştirildi.  

14 Mart 
2020 

AB Sivil Toplum Diyaloğu 5.Dönem Programı kapsamında Türkiye Kurumsal Sosyal 
Sorumluluk Derneği ve Avrupa KSS Ağı, Kurumsal Sosyal Sorumluluk Yoluyla Özel 
Sektör Sivil Toplum İşbirliğinin Güçlendirilmesi Projesi’nin kapanış etkinliğinde 
Umut Atölyesi Evleri ve SAĞKAL Derneği tanıtımı gerçekleştirildi. 

24 - 27 
Haziran 

2020 

Sağlıkta Açık İnovasyon Kampı etkinliğinde Sağlıkta Kalite Derneğini temsilen 
Op.Dr.Cüneyt Tuğrul Hasta ile İletişimde Yeni Ufuklar  isimli oturumda  konuşmacı 
olarak yer aldı. 

11 Mayıs 
2020 

Simbiyoz Aktivite’nin Girişimcilik Sohbetleri etkinliğinde Zeliha silleli Ünal SağKal’ı 
temsilen konuşmacı olarak yer aldı. 

10 Nisan 
2020 

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul, Peyvend ile Yeni Hayat isimli Instagram canlı yayında 
peyvend Öksüz’ün konuğu oldu 

27 Nisan 
2020 

Op.Dr.Cüneyt Zihinsel Hijyen konusuyla Sema İğtaç’ın Instagram canlı yayın 
konuğu oldu. 

8 Kasım 
2020 

Afet Platformu ile işbirliği lansman toplantısına katılım sağlandı. 

4 Aralık 
2020 

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul Covid-19 ile Güncel Gelişmeler isimli sunumuyla Peyvend 
Öksüz'ün Instagram Canlı yayın konuğu oldu. 

12 Kasım 
2020 

Sibel İnan ile Sağlığın Şifreleri Instagram canlı yayına Op.Dr.Cüneyt Tuğrul SağKalı 
temsilen Bağırsak Mikrobiyotası Sağlık ve Beslenmede Önemli Rolü isimli sunum 
ile katıldı 

25 Aralık 
2020 

İlkay Kıyak ile Hayatın İçinden Instagram canlı yayınında Salgın Döneminde 
Onkoloji konusuyla Op.Dr.Cüneyt Tuğrul konuk konuşmacı olarak katıldı.  
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5.6  ÖZEL GÜNLER  

14 Eylül 2019 tarihinde Erasmus+  gönüllü hareketlilik programı gönüllüsü Macarena 

Gonzalez Lopez in program süresinin bitmesi dolayısıyla veda etkinliği düzenlendi. 

 

 

 

 

 

 

 19 Ağustos 2019 tarihinde vefat eden SağKal Umut Atölyesi Evleri’nin yılmaz neferi Emine 

Uçar'ın vefatı dolayısıyla 26 Ağustos 2019 tarihinde anma etkinliği düzenlendi. Ve 1. Yıl 

dönümünde de Sosyal İşler Çalışma Grubu tarafından hayır yapıldı.  

 

 

 

 

 

 

 

12 Ağustos 2020 tarihinde Balçova Umut Evi’nin açılışının  4. Yılını, 9 Eylül 2020’de de 

SAĞKAL’ın kurululuşunun 15. Yılını kutladık.   
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5.7  ZİYARETLER  

TARİH AÇIKLAMA 

15 Mayıs 
2019 

Balçova Belediye Başkanı Sayın Fatma Çalkaya tarafından SağKal Yönetim Kurulu 
ve Umut Atölyesi ailesini Balçova'da ağırlandı. 

20 Mayıs 
2019 

İzmir Büyükşehir Belediye Başkanı sayın Tunç Soyer makamında ziyaret edildi. 

15 Haziran 
2019 

Bornova Belediye Başkanı sayın Dr.Mustafa iduğ makamında ziyaret edildi. 

20 Haziran 
2019 

Konak Belediye Başkanı sayın Abdül Batur makamında ziyaret edildi 

22 Haziran 
2019 

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul ve Doç.Dr.Levent Tuğrul katılımıyla Sağlık Bakanlığı Halk 
Sağlığı Genel Müdürlüğü Kanserle Savaş Daire Başkanlığı ziyaret edildi. 
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5.8 UMUT EVLERİ 

Açıldıkları 2016 yılı itibariyle, Kahramanlar ve Balçova Umut Evi’nde kanser tedavisi gören 

kadınlar ve refakatçileri olmak üzere toplam 322 Kişiye, 10083 gece konaklama imkanı 

sunuldu.  

Eskişehir ve Bornova Umut Evleri’nin açılması için ziyaretlerde bulunuldu.  

Umut Atölyesi evlerindeki tüm işleyişi kurumsal ve sürdürülebilir hale getirmek amacıyla, 

Umut Atölyesi Evi Yönetim El Kitabı hazırlandı.  

Valilik Oluru ile Yardım Toplama Kampanyası için İzin 2020 yılında yenilendi. Umut Evlerinin 

tanıtımı ve yürütülen çalışmalar yoğun olarak sosyal medyada paylaşıldı.  

Alınan kanser haberinin ardından bir ailenin yaşadıklarını anlatan, dağılmak yerine 

kenetlenmeyi, vazgeçmek yerine mücadeleyi kaleme alan Yenigün TV Hafta içi Ana Haber 

Bülteni Sunucusu Sayın Mustafa Başgülsen, KELEBEK isimli kitabini SağKal ailesine ve Umut 

Atölyesi Evlerine hediye etti. 
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5.9  SOSYAL İŞLER ve GÖNÜLLÜ ÇALIŞMALARI 

Sosyal İşler ve Etkinlikler Çalışma Grubu üyeleri ve gönüllülerinin buluşmaları her hafta Salı 

günleri düzenli olarak gerçekleştirildi.  

Hazırlanan birbirinden renkli ve yaratıcı ürünler düzenlenen kermesler ve sosyal medya 

hesaplarından yapılan duyurular ile bağış karşılığı sunularak Umut Evleri için fon desteği 

yaratıldı.  

Depremzedelere verilmek üzere hazırlanan yardım kolileri Bornova Belediyesi’ne teslim 

edildi. Ek olarak sahada depremzede çocuklar için oyun atölyeleri gerçekleştirildi.  
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SağKal bünyesinde üye ve gönüllülere yönelik olarak Yönetim Kurulu Başkanı 

Özlem Değirmencioğlu’nun moderatörlüğünde sohbet toplantıları düzenlendi.  
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5.10 ALINAN ÖDÜLLER  

 

24 Eylül 2019 tarihinde 23. 

Geleneksel Tülay Aktaş İzmir 

Gönüllü Kuruluşlar Güçbirliği 

Karşılıksız Hizmet ödül 

töreninde Umut Atölyesi Evleri 

Projesi ile “Jüri Özel Ödülü”nü 

almaya hak kazandık. Törende 

“Emine Uçar” adına özel ödül 

kategorisi açılması bizleri ayrıca 

gurulandırdı.  

 

28 Eylül 2020 tarihinde Manisa Çölyak ve 

Organik Beslenme Derneği ile ortak yürütülen 

Çölyak Sağlıklı ve Eğlenceli Özgür Mutfaklar 

projesi 24. Tülay Aktaş Gönüllü Kuruluşlar 

Güçbirliği Karşılıksız Hizmet Ödülleri’ne 

başvuru yapıldı. Proje Eğitim ve hukuk 

alanlarında eserler ortaya koyan sivil toplum 

çalışmaları ile iz bırakan ve geçtiğimiz Haziran 

ayında aramızdan ayrılan yazar “Suat Ballar 

Özel Ödülü”ne layık görüldü.  

 

21 Ekim 2020 tarihinde DORA 

dergisinin bu yıl 11.sini 

gerçekleştirdiği İzmir'in Enleri 

Ödül Töreni’nde, SağKal, 

“İzmir'in En İyi Sivil Toplum 

Kuruluşu” ödülüne layık görüldü. 
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5.11 MEDYADA SAĞKAL  

16 Mayıs 2020 tarihinde Covid-19 Bilinmesi Gerekenler video dizisi YouTube kanalında 

yayınlandı.  

Op.Dr.Cüneyt Tuğrul’un sunumuyla ve SağKal’ın katkıları ile hazırlanan Bizce Pozitif programı 

Mart 202’den itibaren, her hafta Salı ve Perşembe günleri olmak üzere, hayatın içinden, 

çeşitli alanlarda uzman konuklarıyla sürdürülmektedir.   
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5.12 DİJİTAL  İLETİŞİM (WEB- SOSYAL MEDYA) 

Mart 2020 içerisinde, pandemi başlangıcı sürecinde bilgilendirici sosyal medya bildirim 

kartları hazırlanarak duyuruldu. 

Nisan 2020 tarihinden itibaren dijital iletişim kanallarının yönetimi ve stratejilerin 

geliştirilmesi maksadıyla uzman desteği alınmaktadır.  Bu kapsamda sosyal medya 

kanallarının aktif kullanımı ve tüm bu alanlarda kurumsal kimliğe uygun dinamik bir 

görünürlük sağlanmaktadır.  

Web sitelerimizin (sagkal.org ve umutatolyesi.com) yeniden yapılandırılması çalışmaları 2020 

süresince devam etmiştir ilgili web sitelerinden projeler, özel günler & kampanyalar bazında 

bağış almak, düzenli aidat toplamak, online kermes gibi çeşitli imkanları sağlayacak 

modüllerin geliştirilmesi ve içerik girişleri sürdürülmektedir.  
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