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SAGKAL, Yiriitucu
e Projenin yuratulmesi ve isbirligi koordinasyonu
e Umut Atélyesi Evi'nin kurumsallagsma modelinin olugturulmasi
e Faydalanicilarinin belirlenmesi
e Egitim, bilgilendirme ve farkindalik etkinliklerinin organize
edilmesi
e Kahramanlar Umut Atdlyesi Evi, yer tahsisi ve tum
harcamalarin karsilanmasi igin bagis, sponsor desteginin
saglanmasi
o Yerel yonetimler ile iletsim ve isbirliginin saglanmasi
izmir Biiyiiksehir Belediyesi, istirakgi Kurum
e Balgova Umut Atolyesi Evi, yer tahsisi
e Idari ve Glivenlik Personeli'nin temini
e Sabah, (")gle ve Aksam Yemeklerinin temini

e Farkindalik yaratma c¢alismalarina destek veriimesi

Projenin adi:

UMUT ATOLYESI EVLERI
(Saglikl Yagsam Sosyal Yasam Rehabilitasyon Destek Merkezi)




PROJENIN KISA TANIMI:

(Projenin basindan sonuna kadar neler yaptiginizi anlatiniz)

1.1 Projenin Amaci:

Sehir disindan gelen ve sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olan radyoterapi

kadin hastalarina Ucretsiz konaklama, egitim ve rehabilitasyon hizmeti sunmak.

1.2 Projenin Sagladiqi Fayda:

Proje sayesinde; sagligina kavusmak igin muicadele eden kadin kanser
hastalarinin ve refakatcilarinin glvenli ve sicak bir ortamda, moral ve
motivasyonlarinin yukseltilerek yeniden saglikli olmaya odaklanabilmeleri ve
tedavilerinin basari oraninin arttirilabilmesi amaclanarak, Ucretsiz konaklama
imkani ve sosyallesme firsati sunulmaktadir. Kuruldugu ginden itibaren Mayis
2016- Temmuz 2019 tarihleri arasinda gelen yogun talepleri karsilamaya yonelik
yurutilen calismalarin sonucunda; Balgova Umut Atdlyesi Evi ve Kahramanlar
Umut Atdlyesi Evi bunyesinde; toplam 137 kadina, refakatgilari ile birlikte toplam
9.484 gece konaklama imkani sunulmustur. Proje kapsaminda dizenlenen 103
egitim, bilgilendirme ve farkindalik galismalari gosterilen yodun ilgi sonucunda
1.330 kadinin katilimi ile gergeklesmistir. Bu proje ile kanser olan kadinlarimiza
“YALNIZ DEGILSIN ve BASARABILIRSIN” mesajini kuvvetli bir sekilde vererek

onlarin hayata tutunmalarina katki saglanmaktadir.

1.3 Kamu- Ozel Sektor- STK Isbirligi:

izmir Biiyiiksehir Belediyesi ile yapilan protokol
kapsaminda Balgova Belediyesi’'nin de destegi
ile, onkoloji hastasi kadinlara kucak acan
SAGKAL, hem meme kanserine karg farkindalgi
arttirmay1 hedeflemekte hem de tedavi goéren
maddi durumu yeterli olmayan kadinlara destek
olmaktadir. UMUT ATOLYESiIi EVi PROJESI, UmUtatOlyeSl
sivil toplum tecrubesi, kamu ve yerel yonetimin

tam destegi, 0zel sektorin bagis ve sponsorlugu ile hayata gegirilen 6rnek bir
projedir ve Umut AtOlyesi Evi'nin marka tescili de yapilmistir.


http://beyazgazete.com/yerel/izmir/

1.4 Projenin Yolculugu:

1.4.1 KAHRAMANLAR UMUT ATOLYESI EVi'nin Agilmasi*12 Mayis 2016 /
(Cevdet Tugrul Saglikli Yasam Sosyal Rehabilitasyon Destek Merkezi)

SAGKAL bagiscilarinin destegi ve dernek olanaklari ile kiralanan evin, CMS Jant
firmasinin ana sponsorlugunda tadilati yapiimis olup yaklasik 20 6zel ve tuzel
kisinin destedi sayesinde; 6 Hasta ve 2 refakatci kapasitesi ile 12 Mayis 2016
tarininde hizmete agilmistir. Hasta odasinda yatak, komidin ve dolabin yani sira
Ozel kasa bulunmaktadir. Hastanin mutfak, beyaz esya, TV ve 6z bakimi igin
ihtiyag duydugu tum sosyal ekipmanlar da hizmetine sunulmaktadir. Gida ve

kisisel saglik bilgisi ihtiyaclari yine SAGKAL tarafindan karsilanmaktadir.

1.4.1 BALCOVA UMUT ATOLYESI EVi’'nin Agilmasi *9 Agustos 2016 /
(Balgova Saglikh Yasam Sosyal Rehabilitasyon Destek Merkezi)

Kahramanlar Umut Evi'nde elde edilen basari sonrasinda izmir Valiligi'nin onayini
alarak izmir Blylksehir Belediyesi ile yapilan protokol ile tahsis edilen eski saglik
ocagl ve kutuphanesi; Cimentas, Eldor, Balgova Belediyesi ve 30 bagiscinin
desteg@i ile restore edilmistir. 11 hasta yatagi, 5 refakatci, 2 gonulli yatagi
kapasiteli, 70 kisilik bir konferans salonu bulunan 240 m2 alanda merkez haline

getirilmistir.
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http://beyazgazete.com/sayfa/saglikli-yasam-61325.html

1. PROJENIN GEREKGESI:

(Neden bu projeye karar verdiginizi belirtiniz. Projenin ¢ézmeyi hedefledigi sorun nedir?)

Kanser tanisi olan hastalarin tedavi surecinde ortalama 45 gun (30 ile 60 is gunu
arasinda) suren radyoterapi tedavisi s6z konusudur. Muayene ya da kontrol igin
sehir digsindan gelen ve maddi kosullari yetersiz olan hastalarin ve refakatgilerin
konaklama ihtiyaclari  bulunmaktadir. Bu ihtiyag kamu tarafindan
karsilanamamaktadir. Bu yuzden sosyo-ekonomik durumu yeterince gugli
olmayan hastalar ya sagliksiz kosullarda barinmakta veya kimi zaman da tedaviyi
birakmak zorunda kalmaktadirlar. Kadinin guvenligini tehlikeye atan veya
tedavisinin kesilmesine sebep olan bu duruma ¢6zim bulmak amaciyla “Saglikli
Yasam Sosyal Rehabilitasyon Destek Merkezleri'nin kurulmasi icin UMUT
ATOLYESI EVi PROJESI hazirlanmistir.

Kanser hastaligina yakalanan kadinlarin, 6zellikle meme kanseri gibi kadinin en
sik karsilastigi, hayatini tehdit eden ve psikolojik bir travmaya surukleyen bu
hastalik ile micadele doneminde yasama tutunmalari oldukga kritik bir &nemdedir.
Hastalar bu donemde dayanisma, destek ve bilgilendirmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Bilhassa ayni zorlu yolu yuriyen kadinlar ile iletisim kurmaya,
yalniz olmadiklarini bilmeye ve bu hastalhd: atlatmis kisilerle bag kurarak
kendilerini glglii hissetmeye ihtiyag duyarlar. UMUT ATOLYESI EVLERI ile
sadece kanserli kadinlarin temel ihtiyaglarinin kargilanmasiyla yetinilmemekte,
kadinlar arasinda guglu bir dayanigma ortami da sunmaktadir.



Bu proje sayesinde; kanser tanisi konan ve 1sin tedavisi tedavisi goren kadinlara

guvenli ve rahat bir ortamda timuyle lcretsiz konaklama imkani ve sosyallesme

firsati sunulmaktadir. Ek olarak, burada kalan hastalarin hastaligin seyri, hasta
haklari ve saglikli yasama konusunda bilgi ve farkindali§i distk olmasi sebebi ile

farkindalik ¢calismalar yuratilimektedir.

Kadinin bedensel ve ruhsal sagliginin aileyi, ¢cocuklari ve gevreyi dolayisiyla
toplumu ilgilendirdigine inanarak, kadinin kanser tanisi sonrasi da bir eg, bir anne
ve saglikli bir birey olarak hayatina devam edebilecegine inanmaktayiz. Kanserle
mucadele surecinde kadinin sagligina kavusabilmesini destekleyerek, ilaglar gibi
tibbi destek kadar, kadinin umutlarini ve hayallerini kaybetmeden, 06z degerinin
farkinda olarak bu suregte gucli yol almasina hizmet etmektedir. Bdylece bu
hastaligin ve tedavinin zorluklarina odaklanmak yerine, yeniden saglikli olmaya
odaklanabilmeyi ve tedavinin basari oranini arttirmayi hedefleyerek bagis ve

desteklerle konaklama ve temel ihtiyaglarini karsilama ¢ozumu sunmaktadir.

Bu proje ile, radyoterapi tedavisi alan kadinlarimiza kanserle mducadele
doneminde ylksek motivasyon kazandirarak sosyo-ekonomik sartlarin
olumsuzluklarindan arindirarak, Gzinti ve stresi azaltip saghkh bir birey
olusumuna hizmet edilmektedir. Umut Atolyesi Evi ayni zamanda bulundugu

semtte yasayan kadinlar i¢in bir egitim merkezi olarak da hizmet vermektedir.

2. PROJENIN AMACI:
(Bu projeyi gergeklestirdiginizde neyi degistireceksiniz, nasil bir fayda yaratacaksiniz litfen

aciklayiniz.)

3.1 Projenin Amaci:

“Sehir disindan gelen ve sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olan radyoterapi kadin

hastalarina Ucretsiz konaklama, egitim ve rehabilitasyon hizmeti sunmak.”

Kadin, hayatin her alaninda; her seye ragmen “VAR OLMAY!” slrdurebilmelidir.
SAGLIKTA KALITE DERNEGI olan “SAGKAL”; insan sagligina dair her alanda
kaliteyi gelistirmek Uzere kurulan bir dernektir ve gerek uzaklik gerek maddi
imkansizliklar nedeniyle, kanser hastasi olan hastalarin her gun almalari gereken

tedavi icin bu suregte kalacak guvenli bir yer olan Umut Atdlyesi Evi Projesi’ni
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olusturmustur. Buna ilaveten, gonulliler ve uzmanlar tarafindan sosyal psikolojik
ve Kigisel gelisim konularinda bu muicadelede kanserli kadinlarimizin
bilgilendiriimelerini saglayarak, bireyi yasama baglayan hobi c¢alismalarina
ilaveten is - meslek gelistirme egitimleri hizmetlerini veren Umut Atolyesi Evleri,

hastalarin tedavilerindeki bagari oranini arttirarak hastalara fayda saglar.

3.2 PROJE icin Fon ve Kaynak Yaratma Calismalari:

-SMS KAMPANYASI — 2016 izmir Valiligi ve il Dernekler Masasi’ndan alinan izin ile SMS
kampanyas! organize edilmistir. Elde edilen gelirin _tamami UMUT ATOLYESI

EVLERI'ne aktariimaktadir. “UMUT” yazip 8688'e gdénderilen her mesaj; yirekli

kadinlarin yegerttigi onkoloji hastalarina yonelik licretsiz _konaklama, egitim ve

rehabilitasyon hizmetlerimize katki saglamasi amaciyla olusturulmustur. (TUm

operatorler icin her mesaj 10 TL degerindedir.)

Saghkli Yasam Sosyal Rehabilitasyon
Destek Merkezi Umut Atolyeleri Projesi igin

UMUTyzz

8688'e yaz yolla 8 6 8 8
3 P e
bir e gonder
i|e Bu kampanyadan elde edilecek gelirin timi

SagKal Umut Evleri'nde tedavi gdren
kanser hastalari icin kullanilacaktir
«s\% : badis ve SMS'lerinizi

= 3 kli kadinlanr igi .
8688 & Umtgeertn bekliyoruz svs bedei o

7 Tiim Operatdrierden r SMS numarasi
1SMS=5TL er SafKal Kurumsal Banka Hesap bilgileri :

IBAN TR 05 0006 4000 0013 4330 2985 56
Tiirkiye Is Bankasi Ziya Gokalp $b. = 3433 Hesap no. 0298556
(VEFA aciklamastyla birlikte)

7 . »
www.umutatolyesi.com i &
v ) v 3 )
SAGKAL .‘_’}_]

e SKSACKAL SKsmm. _-%,'l-

-HAYAT KURTARAN BILEKLIKLER PROJESI- Meme kanseri tedavisinde, koltuk
altinda kalan lenf dugumleri cerrahi olarak cikartildiginda veya buraya isin tedavisi
uygulandiginda sislik goézlenir ve bu duruma “lenf 6dem” denir. Bu ylizden meme cerrahi
operasyonu gegiren kadinlarin kolundan kan aldirmak, tansiyon olctirmek ve igne
yaptirmak élimciil tehlike icerir. Bu ihtiyactan yola cikilarak SAGKAL tarafindan
“Kolumu Koru, Beni Koru” sloganiyla bileklikler yaptirilarak ihtiyaci olan hastalara
dagitiimaktadir. SAGKAL Dernegi'nin sundugu bileklik hizmeti sayesinde, meme kanseri
tedavisi sonrasinda hastanin lenf &demden korunmasi kapsaminda farkindalik
yaratiimaktadir. Konuyla ilgili egitimler ve bilekliklerin hastalara ulastiriimasi Umut
Atolyesi Evleri kanaliyla, degisik etkinliklerle devam etmektedir. Bileklikler sembolik bir
tutar karsiligi tim Turkiye'deki hastalara ulastiriimakta olup, elde edilen gelirin tamami
UMUT ATOLYESI EVi projesine aktariimaktadir.




3. PROJENIN HEDEF KIiTLESI:

(Bu projeden kimler yararlandi.(Ornegin 5-10 yas grubu cocuklar, sokak hayvanlari,

yashlar gibi)

3.1. UMUT ATOLYESI EVi’nden kimler yararlanabilir?

Projenin ana faydalanicisi “Kanser hastasi olan, ayakta radyoterapi tedavisi goéren
KADINLAR” dir. SAGKAL ve Yerel Yonetim arasinda imzalanan protokol kapsaminda
kriterler asagida belirtildigi sekilde tanimlanmis olup FAYDALANICI olarak tanimlanmistir.

izmir disinda ikamet eden

Maddi durumu yeterli olmayan

izmir hastanelerinde radyoterapi tedavisi alan
18 yas Uzeri

Fiziksel ihtiyaclarini kendisi kargilayabilen
Doktor tarafindan yonlendirilen KADINLAR

V V V V VYV V

Faydalanicilar doktor tarafindan yodnlendiriimektedir. Oda ve yatak kapasitesine bagl
olarak imkan dahilinde dernek tarafindan organize edilmektedir. Kuruldugu ginden
itibaren Mayis 2016- Temmuz 2019 tarihleri arasinda gelen yodun talepleri karsilamaya

yonelik yurutulen ¢aligmalarin sonucunda;

Balcova ve Kahramanlar Umut Atdlyesi Evleri bunyesinde; toplam 137 kadina
refakatcilari ile birlikte toplam 9.484 gece konaklama imkani sunulmustur.



4.2. Faydalaniciya Sunulan imkanlar :

Her faydalaniciya, kendine ait bir oda, yatak, giysi dolabi ve lavabo sunulmaktadir.
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Faydalanicilar mutfak ve banyo ihtiyaclari igin ortak alani kullanmaktadir.
Bir araya gelip sosyallesmeleri icin toplanti salonu, ortak teras vb. ortak alanlardan
faydalanmaktadirlar.

» Faydalanicilar, ayrim yapiimaksizin (mudsait olanlar) her turli etkinlik, egitim,
seminerler, kutlamalar ve atolye ¢alismalarina katilmaktadirlar.

» Dogum gunu organizasyonlari, milli ve dini bayramlar, yilbasi gibi 6zel gunler
kutlanmaktadir. Etkinliklerde ¢ocuk ve yetigkinler icin kiyafet, oyuncak, kirtasiye,
elektronik cihazlar, yetigkinler igin mutfak arag geregleri vb. hediyeler iBB, Balgova

Belediyesi ve gonullilerin destegi ile sunulmaktadir.

4.3 Faydalanicilardan talep edilen bilgi ve belgeler:

» Proje kapsaminda faydalanicinin kabull ve ¢ikis slreci, izin ve sorumluluk alanlar
ilgili belgeler ile tanimlanmisgtir. “Hastaneden burada kalmalarinda bir sakinca
olmadigina dair yazi, Kalis Sozlesmesi, Saglk Sorumluluk Formu (Kemoterapi
Hastalari i¢in), sosyal-medyada resim ve video paylasimi izin belgesi, nifus ciizdani

fotokopisi, ¢ikis belgesi” her faydalanici igin acilan dosyada kayit altina alinmaktadir.

4.4 Faydalanicilara yonelik diizenlenen etkinlikler:

Faydalanacak olan ihtiya¢ sahibi kanserli kadinlarimizin her tirlt etkinlik, egitim, seminer,
sohbet, 6zel glin kutlamalari gerceklestiriimekte, atélye ¢alismalari ve gesitli ziyaretler gibi
bireyin ortak umutlarla dolu faaliyetlere katiimi saglanmaktadir. Agildigi ginden itibaren
faydalanicilara yonelik olarak toplam 31 adet uzman ve kurum temsilcisinin katihimi ile
103 adet etkinlik dizenlenmis olup, 1.330 kadinin faydalanmasi saglanmigtir ve

saglanmaya devam edilmektedir.



Duzenlenen etkinlik konu basliklarindan érnekler listelenmistir.

4M Metafor

Asure Gunu

Baba Destek Programi

Cicek Yapma Atolyesi

Disil Hazine

EFT Etkinligi

Ege ve Antakya Mutfagi

Enerji Alanimizi Etkileyen
Dislincelerimiz ve Duygularimizin
Bedenimiz Uzerindeki Etkileri ve
lyilestirme Yollari

Enerji Alanlarimiz

Evde Egitim Karne Gunu

Gonullh Egitimi

HastaTedavisinin
Tamamlanmasinin Kutlaniimasi,
Hayal Giclne Yolculuk

iki Parga Can

italyan Mutfagi

Kisitlayici inanglardan Kurtulmak-
Hedefleri Neden Terk Ediyoruz
Kolay El isleri

Mandala

Meditasyon Ve NefesTerapisi

Nefes Calismasi Ve Kalp Yogasi
Nefes Ve Derin Gevseme

Oyun Ve Hayat

Psikolojik Travma

Saghkh Yasam Igin Beslenme
Notalar

Saglhikh Yemekler

Satrang

Sebzelerle Cig Beslenme

Yaratici Drama

Yas Gunu Etkinligi

Yemek Yapma Sanati

Yeni Yila Hos Geldin

Yilbagi Susleri Ve Hediyeliklerimizin
Yapilmasi

4.5 Faydalanicilara ve deneyim paylasimina yonelik yapilan kurumsal ziyaretler:

UMUT ATOLYESI EVi Projesi kuruldugu glinden itibaren kamu, sivil toplum, Universite ve

Ozel sektor tarafindan érnek bir proje olarak yakindan takip edilmektedir. Deneyim paylagimi,

acik iletisim ve igbirligi yaklagimi ile kapilarini her kuruma agik olup, ziyaret eden 8 kurum

kurulusun st duzey temsilcileri agirlanmigtir.

>

V V V V V V V

Umit Bulut & izmir'in Kadinlari Séyliiyor Ziyareti*08.02.2017

Konak, Alsancak, Glindogdu, Kordon ve Gdztepe Rotaract Ziyaretleri *23.03.2017
Dokuz Eylll Rotary Ziyareti* 4.11.2017

istanbul Yeni Yizyil Universitesi Ziyareti* 08.02.2018

Dr.Tiirkegiil Kocaoglu & IBB Ziyareti* 15.02.2018

Ertugrul Gazi OO Ogretmenleri Ziyareti* 23.11.2018

Yasar Universitesi Ziyareti*25.12.2018

izmir BB Temsilcileri Ziyareti* 27.12.2018
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4. PROJENIN SURESI:

(Bu proje icin haftada kag guin, kag saat ve toplam ne kadar saat gonulli olarak calistiniz

ve calisacaksiniz lutfen yaziniz.)

UMUT ATOLYESI EVi Projesi, 2014 yilinda dernek tarafindan kanserli kadinlarin
yasadiklari sorunlara ¢6zim bulmak amaciyla hayata gegirilmistir. Dernek Yonetim
Kurulu Bagkani Cuineyt Tugrul ve Dernek Yénetim Kurulu Uyesi Emine Ugar'in yodun
caba ve mesaisi ile proje haline getirilerek il Dernekler Masasrna sunulmustur. Es
zamanl olarak yogun bir sekilde bagis ve sponsorluk igin kampanya yuritiimustar. Elde
Umut Evi
Belediyesi

edilen bagislarin sonucunda ilk olarak Kahramanlar acilmigtir.

Kahramanlardaki basarinin ardindan izmir Biyiksehir ile yapilan

gériasmelerin  sonucunda protokol imzalanarak Balgova Umut Evi'nin c¢alismalarina
baslanilmistir. UMUT ATOLYESI EVi Projesi ilk hayal kuruldugu giinden bugiine basta
Yénetim Kurulu Bagkani ve liyeleri olmak (izere, sayisiz SAGKAL goniilliisti, bagis ve

sponsorun destegi ile hayata gecirilmistir. UMUT ATOLYESI EVi'nin isletiimesi siirecinde

gobrev yapan yonetici ve personel listesi tablo halinde sunulmaktadir.

.. . BAGLI
NO GOEEE)I\"N SORUMLULUGU QQJLASE':? OLDUGU
KURUM
. Umut Evlerinin koordinasyonu,
Umut Evleri .
Calisma Umut evlerinin yayginlastiriimasi
1 Gru§u Temsil *Tam Zamanli | SAGKAL
Baskani P?yd§§lar ile etk.l|| |.Iet|.§|.m ve |.§b|.rllgl. kurulmasi
Yoénetim Kurulu ile iletisim ve igbirligi
Hizmetlerin sunulmasi
Binanin y6netimi
. !:aydalanlglleyrln g|r|§.ve ¢iks islemlerinin takibi *“Tam zamanh izrmir
Umut Evi IBB destegdinin koordinasyonu " - .
2 Yéneticisi D K K | SAGKAL q (5 gun, 40 Buyuksehir
: e§tg eygn .u.rvu.rr} ar v? arasinda saat) Belediyesi
iletisim ve igbirliginin saglanmasi
Faydalanicilarin ihtiyaglarina yonelik Egitim ve
bilgilendirme faaliyetlerinin organizasyonu
Giivenlik *Tam zamanl | Izmir
3 . Bina glvenliginin saglanmasi (5 glin, 40 Buyuksehir
Gorevlisi el
saat) Belediyesi
Faydalanicilar ile dizenli gérisme yapilmasi “Yari Zamanl lzmir
4 | Psikolog yaaa _ gordsme yap (Haftada 1 Bilyiiksehir
Psikolojik rehberlik yapilmasi . S
gln) Belediyesi
GONULLUL
5 ER (Ulusal Umut EVI Yon.etl_ml Etkinlikler duzenlenmesi Yari "Zamanll SAGKAL
Ve Deneyim ve bilgi paylasimi (15 gunde 1)
Uluslararasi)
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5. PROJENIN UYGULANACAGI YER:
(Sehir, ilge, kasaba, kdy vb.)

Umut Evi Projesi 12 Mayis 2016'da Kahramanlar'da, 09 Agustos 2019 Balcova'da
uygulanmaya baslanmistir. Kurulan UMUT ATOLYESI EVLERI her gegen gin artan
talebi kargilamaya yoénrelik olarak tam doluluk oraninda faaliyetlerine devam etmektedir.
UMUT ATOLYESI EVLERI'nin diger il ve ilgelerde agilmasi igin g¢alismalar

strdirtimektedir. Uciincii Umut Atblyesi Evi’nin Bornova ilcesi’nde acilabilmesi icin

kurumlar__arasi__goériismelere baslanmistir _ve olumlu bir cercevede devam

etmektedir. Umut Atdlyesi Evleri, blylksehirde ve ilgelerde yerel yonetimler degisse bile

goreve gelen her yonetimin destekleyip ilgi gosterdigi bir projedir.

6. PROJEDE iSBIRLiGi YAPILMASI ONGORULEN KURULUSLAR:

(Kurum/Birim ismi, Proje konusunda gériisiilen ya da destek alinan yetkili ve iletisim

bilgileri)

Butce ve maliyetler; is birligi yapilan kurumlarin sorumluluklari ve bagisgilarin destegi ile
saglanan olanaklar, SAGKAL dernegi tarafindan umut evlerindeki ihtiya¢ sahibi

konuklarimiza ulastirilir. Umut Atolyesi Evleri’nin ihtiyaclari;

*Elektrik, su, jeotermal, temizlik malzemeleri, temizlik elemanlari, etkinliklerde
kullanilacak malzeme ve ikramlar izmir Biiyiiksehir Belediyesi,

*Ulagsim, yemek Balgova Belediyesi ve Konak Belediyesi,

*Bagislarin saklanmasi i¢in Depo hizmeti Bornova Belediyesi,

*Kahvaltilik ve mutfak ihtiyaglari génilliler ve bagisgilar tarafindan karsilanmaktadir.

Bg

QP4 S¢

M
S
'@ ]
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BELEDIYES] 7884

12



7. PROJENIN DUYURUM VE YAYGINLASTIRMA
YONTEMLERINiZ NEDIR?

Kitap Bagisi- Umut Evleri Proje Koordinatéri Emine
Ucar, Meme kanserine yakalandiktan sonra uzun ve
zorlu bir tedavi sureci gegirerek hayata nasil siki
tutundugunu diger kadinlarla paylasmak ve meme
kanserine kargi bilinglendirmek igin bir kitap kaleme
aldu. Kansere karsi mucadele baslatan
Ucar, ‘Bekleyis' ismini verdigi kitabinin gelirini de

dernege bagisladi.

Kampanya-Hali hazirda yiritilen yeni kampanyalar ile de UMUT ATOLYESI EVLERI
kamuoyu gundeminde tutulmaktadir. Her yil Haziran-Temmuz aylarinda geleneksel olarak
dizenlenen hakemler ve gozlemciler arasi futbol turnuvasinda, 2019 Subat ayinda yenik
distigi rahim kanseri sebebiyle aramizdan ayrilan Ozge KANBAY adina bir etkinlik
diizenlenmistir. '35 VEFA SPOR'’ takimi ile  SAGKAL’In igbirliginde, Umut Atélyesi Evlerine
ve ‘8688 SMS Bagis’larina destek olmak Uzere “OZGE ICIN SAHAYA CIKIYORUZ”
kampanyasini gerceklestirmistir. SMS Bagis Hattrnin ve Umut Atdlyesi Evleri’nin
gorandrligindn saglanmasinin yani sira toplumda kanser farkindaligi yaratiimasi temelinde
spor olgusu da kullanilarak énemli bir gcalisma yurGtiimustir. Konserler, sanatsal yarigmalar,
kermesler vb. planh etkinlikler araciigiyla da projenin duyurum ve yayginlastiriimasi

saglanmaktadir.
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o SAGKAL Umut Atolyesi’ ne
1/ umutatslyesi SAGKAL ;
SAGKALUMUT ATOLYES Bir Katk:
BAHAR KERMES' Yeni Yil Pazar1

) inde maddi imkani olmayan
ki iha dinlarimiza bizim de bir

SiZLERIDE ARAMIZDA GORMEKTEN MUTLULUK DUYARIZ

r%)

umut atdlyesi

JMArDactk 10:30-18:30
10:00 ~17:00 .
121 SOK.NO:26 EVKA3 BORNOVA [ZMIR L IEGIONE sl
(SU Hastanesi Kars1 Sokg

SECKIN ET RESTAURANTI

Umut Atdlyesi Saghkh Yasam Sosyal Rehabilitasyon Destek
Merkezlerimiz, sehir digmdan radyoterapi gormek iin gelen,
imkanlars yetersiz kadinlarin tedavi ddnemini kolaylastirmak
amaciyla, giivenle kalacafs bir misafirhane olarak
Kahramanlar'dave fzmir Bayiksehir Belediyesi isbirligi ile
Igova'da olmak iizere iki merkezde hizmete girecektir. Aol . an  Ponponyhandmade
rabiye ¢ dnduuk(a) ﬂ.ramu-s
tivit Alunova
DAMA FAZLABILGI KIN 0532308 65 38

Dokuz Eylil Rotary Kuliibi
Rotary Tarafindan Desteklenmektcdir

UM‘U(D/J.o AN
EZ QIL‘L(K s 9 r’-".

u[a ﬁ 1 SagKal gonullusi, PN
9): 'Df g Turkiye'de kanserle savagin re,
A simge isimlerinden
1 Didim Halk Tiyatrosu kurucusu sa l,ﬁ’
Emrah GCamdereli'nin yazip
oynadig tek kisilik gésteriye
tesrifinizden buytk mutluluk
duyacagiz

s‘ \SACKAL GOSTERI ANA SPONSORU

{dkulalilar

Didim Ticaret Odasi
Aytag-Nurullah Kocabiyik Kltir Merkezi
13 Haziran 2019 Persembe

Saat 2030

Umut At61ye1 icin
8688'e SMS 13 & bbfest

2. RESIM YARISMASI

SECiCl KuRUL

izmir BOYOKSEHIR BELEDIYESI
8 MART DUNYA EMEKGI KADINLAR GUNO
ETKINLIKLER]

BURAX ERIM

“davet] ism 25

umut |g|n

emek veren kadinlar

8-10 Mart'ta, KUIt(‘erark‘ta
3. Salon 380 no'lu standda

\‘5)

umut atolyesi

SAGKAL
L
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8. PROJENIN SOSYAL MEDYA VE BASINDA YER ALISI
BILGILERINi EKLEYEBILIRSINiz.

- -
I Umut Evleri, kanserli
Kanser tedavisi garen kad'nlar i;in #A  GUNCEL MEDYA SAGLIK MAGAZIN YASAM-TURIZM  TEKNOLOJi  KULTUR-SANAT s kadlnlara havat verdl

konukevi acildi o Spor Medyasi Suras: Sart

[ L

Kanser hastalarinin ikinci evi SAGKAL

Saglikta Kalite Dernegi'nin (SAGKAL) olusturdugu Umut Atolyeleri, maddi
sikintisi ceken, kalacak yeri olmayan izmir disinda yasayan kanser hastalarina
ikinci bir yuva oluyor. .

aoEoe —atm

1ZMIR Biyiksehir Belediyesi, sehir disindan kente tedavi igin gelen kanser hastast
L) -Umut
tek Merkezi”

retsiz konaklamasi amaciyla S2gUkta Kalite Dernegi (S

aptid “Balgova Saglikli Yasam Sosyal Rehabilitasyon De
torenle hizmete girdi

9 Gindem Dinya Ekonomi SporArena Seyahat Kel

; y REVA7 LATETE
Qg erAzaAzETE E

ARSIV | DUNYA | SAGUIK | EGITIM | KULTUR/SANAT | YASAM | 3.SAYFA | DIZILER | YEREL HABERLER

Kanser hastasi kadinlara konaklama
hizmeti

* Ana Sovia Yo Habscer » o ¢ Bacows  Spfi Unit Qimesa Devars Edivor

w,.‘.\i Sagkal, Umut Olmaya Devam Ediyor

Madirters yasam ve barinma imkare safinyg {zmirde mac durumu yetersiz orkoloj hastass kadiiara umut olan Saglkta Kalite Demeds (Sagkal). yeni yi

"m“t Eﬂeﬂ l(allllla en igin duzenledif kermesle kadknlara destedini surduruyor

k125 Acalik 2017 Pazartesi 12.43

Sagikta Kaiite Dernegi (Sa
radyoterapi ted:
maddi agidan d
daytmaya devam
nnda meme kanseri kadiniz
ko atolyede yeni yil
al, birturinden guzel yoni yil

rganizasyonia kadinlara destek

aopoon SAH

oluyor

Sagikli Yagam Sosyal

gohir digindan tedavi igin

Ckadela sy v : et e S
erini surduruy ! o o
; Umutiu olun
Mo bt cha e a3 wd s st Sagat Duredy
AKTOEL HABERLER s et Nttt e oty b7
SAGLIK RPN U hervans sookones UITul S Ysta Cmeyer Syt
wahiphiggnde 1% Fybal ghnd Bakirkiy Hotanik e
Daskam Opr. Dr, Climeyt Tugrul “un baykanhpinds, .
l-n.-u ‘doks Kamer Dernehders ve dyclers tarafindas duyarkib se farkindabk saplayacah cthislik \
AKUT, TEMA, Kanserle Dans, Pembe Hanim Kanser Dernegi, S - ot - X
Tirkiye Omurilik feiglileri dernegi gibi taninmis kuruluslann da -k J1= - Rt e
oldugu toplam 50 sivil toplum 6rgiti standlanm ku k kendi — & ¥ —_ T e
misyonlannin yaninda meme kanseri icin destek verdiler . . - Tty X -— -
s it g
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*Web Sayfasi

Alinan profesyonel hizmet ile web sayfasi
hazirlanarak glncel gelismeler ve faaliyetler
ve etkinlik takvimi web sayfasi Uzerinden

kamuoyu ile paylasiimaktadir.

*Sosyal Medya

Facebook: Sagkal Dernegi - Umut Atdlyesi Evi sayfalar, Umut Atdlyesi Evi projesinin
baslangicindan bu yana etkin ve aktif olarak kullanilmig, proje kapsaminda Umut Atolyesi
Evlerimizde gercgeklestirilen tim etkinliklerin yani sira bilgilendirici seminerlere dair igerik

surekli ve gecikme olmaksizin, kimi zaman canli yayinlar ile kamuoyu ile paylasiimistir.

Sagkal Dernegi - Umut Atdlyesi Facebook sayfasinin Agustos 2019 itibariyle 6.367 takipgisi
ve génderi basina ortalama 1.500 erisimi bulunmaktadir.

https://www.facebook.com/SagkalDerneqi

Instagram: @sagkaldernegi sayfasi Umut Atdlyesi Evi Projesi’'nin goérunurligunu saglamak
uzere etkin ve aktif olarak kullaniimig, proje kapsaminda Umut Atdlyesi Evlerimizde
gergeklestirilen tim etkinliklerin yani sira bilgilendirici seminerlere dair icerik surekli ve

gecikme olmaksizin paylagiimistir.

Sagkal Dernegi - Umut Atdlyesi Instagram sayfasinin  Agustos 2019 itibariyle 2.830
takipgisi ve gonderi basina ortalama 80 begenisi bulunmaktadir.

https://www.instagram.com/sagkalderneqi/

Twitter: @sagkaldernegi Twitter hesabi Umut Atdlyesi Evi Projesi’nin gorunurligunu
saglamak Uzere etkin ve aktif olarak kullaniimis, proje kapsaminda Umut Atdlyesi
Evlerimizde gerceklestirilen tim etkinliklerin yani sira bilgilendirici seminerlere dair icerik
surekli ve gecikme olmaksizin paylagiimigtir.

Sagkal Dernegdi - Umut Atdlyesi Twitter sayfasinin Agustos 2019 itibariyle 2.360 takipgisi ve
bulunmaktadir.

https://www.twitter.com/sagkalderneqi
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https://www.facebook.com/SagkalDernegi
https://www.instagram.com/sagkaldernegi/
https://www.twitter.com/sagkaldernegi

*Tanitim Filmi
UMUT ATOLYESI EVLERI ve faydalanan kadinlar ile réportajlari igeren, projenin yarattig

degerin toplumun tim kesimi ile paylasiimasini amaglayan tanitim filmleri hazirlanmistir. ilgili

tanitim filmlerine ilgili adreslerden ulagilabilmektedir.

https://www.facebook.com/SagkalDernegi/videos/1748145352079519/

Op. Dr, Caneyt TUGRUL
Sagkal Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani

https://www.facebook.com/SagkalDernegi/videos/1777504272476960/

umut atolyesi

yola ¢iktik
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https://www.facebook.com/SagkalDernegi/videos/1748145352079519/
https://www.facebook.com/SagkalDernegi/videos/1777504272476960/

9. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI NASIL OLACAKTIR?

SAGKAL, kuruldugu giinden itibaren saglikta kaliteli iletisimin arttiriimasi icin yurittigi
bilgilendirme c¢alismalari ve ihtiya¢g duyan kanser hastalari igin Ucretsiz konaklama imkani
sundugu Umut Atolyesi Evi Projesi ile saglk alaninda érnek STK olarak c¢alismalarini
yurutmektedir. Kahramanlar ve Balgova Umut Atolyesi Evleri’'nde yuritilen kadinin toplumda
glglenmesine dayali istikrarli ¢abalar sonucunda edilen basari kisa zamanda kamu, STK ve
Ozel sektdrde ilgi uyandirmistir. Mevcut Umut Atdlyesi Evlerinin bagka il ve ilgelerde agiimasi

konusunda SAGKAL a talep gelmeye baslamistir.

SAGKAL kisa zamanda yarattigi bu érnek projenin yayginlastiriimasi igin kurumsallasma

calismalarina 6ncelik vermistir.

2017 yilinda hazirladigi “GUGLU STK SAGKAL ILE SAGLIKTA KALITELI ILETiSIM”
projesi, T.C. Dis Ticaret Bakanh@i Avrupa Birligi Daire Baskanl§i ve Merkezi Finans ve ihale
Birimi isbirligi ile yurutilen YEREL STK HIBE PROGRAMI kapsaminda hibe destegi almaya
hak kazanmistir. SAGKAL, STK'larin idari, savunuculuk ve iletisim becerilerini gelistirme
amaciyla yiritiilen YEREL STK HIBE PROGRAMI'NA basvuru yapan 500 proje igerisinde

segilen 38 projeden birini hazirlayarak, izmir'e dnemli bir AB destegi kazandirmistir.

02.01.2019-31.12.2019 tarihleri arasinda Avrupa Birligi'nden saglanan hibe ile “UMUT
ATOLYESI EVLERININ KURUMSALLASMA MODELI”nin hazirlanmasi calismasina
baslanmistir. Bu calisma kapsaminda; Kahramanlar ve Balgova UMUT ATOLYESI
EVLERI'nin yonetim kapasitesi ve mevcut durumu hakkinda bir 6z degerlendirme

yapilacaktir.

Bu calisma blnyesinde gérev yapan goéndilliler ve hastalarla yari yapilandiriimis gérismeler
yapilarak beklenti ve aksakliklar gézlemlenecektir. Ardindan SAGKAL Yénetim Kurulu ve
Umut Evi'nden sorumlu gondlli ve Gyelerin katilim ile bir galistay dizenlenerek ideal UMUT

EVi'nin yapisinin belirlenmesi planlanmaktadir.
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Proje Acilis Toplantisi, 31 Ocak 2019
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SAGKAL Stratejik Plan Toplantisi, Mart 2019
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SAGKAL Kurumsallagsma Egiti

mi, Mayis 2019
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Yeni Umut Evleri'nin agilmasi amaciyla basta izmir Blyiiksehir Belediyesi Basta olmak
Uzere, Balcova, Bornova ve Konak Belediye Baskanlar’na yoénelik Ust dizey ziyaretler
gercgeklestiriimektedir.

SAGKAL OLARAK YONETIM KURULU VE UYELERIMIzIN OzVERILI
CALISMALARI iLE UMUT ATOLYESIi EVLERI’Ni GOGALTARAK,
KANSER HASTALIGINA YAKALANAN KADINLARIMIZA

UMUT OLMAYA, HAYATLARINA ISIK TUTMAYA
DAHA DA GUCLENEREK DEVAM EDECEGIZ...
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